
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ 

РОЛИКОВЫЙ МАССАЖЕР 
«ЭНДОСФЕРА» 

КРАТКОЕ РУКОВОДСТВО ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ 



 

МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ РОЛИКОВЫЙ МАССАЖЕР «ЭНДОСФЕРА» 

 

Важное предупреждение 

Перед использованием массажера необходимо проконсультироваться со специалистом, особенно если у вас имеются какие-

либо заболевания или противопоказания к физиотерапевтическим процедурам. 

Важно помнить, что данный роликовый массажер является вспомогательным средством и не предназначен для лечения каких-

либо заболеваний. 

Меры предосторожности: 

• Строго следуйте инструкции по применению 

• Не используйте устройство не по назначению 

Производитель не несет ответственности за возможные повреждения или иные неблагоприятные последствия, возникшие в 

результате неправильного использования массажера. 

 

 

 

 



ХАРАКТЕРИСТИКИ МАССАЖЕРА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 РОЛИКОВЫЙ КАРКАС (МАССАЖНЫЕ НАСАДКИ)      
 

4 ПОРТ ДЛЯ ЗАРЯДКИ 
 

2 ИНДИКАТОРЫ МОЩНОСТИ 
 

5 РУКОЯТЬ 
 

3 КНОПКА ВКЛЮЧЕНИЯ/ОБРАТНОЕ 
ВРАЩЕНИЕ/ИНТЕНСИВНОСТЬ 

 

  

 



 

КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
Обязательно прочтите все предупреждения и инструкции перед началом эксплуатации 

    
1. Включение питания 

Нажмите и удерживайте 
кнопку включения в верхней части 
ручки около 2 секунд. Ролики 
начнут вращаться автоматически. 

2. Регулировка скорости 
Осуществляется с помощью кнопки 
включения. Каждое короткое нажатие 
кнопки последовательно переключает 
режим скорости от 1 до 6. Индикация 
режима отображается на панели 
управления соответствующими 
световыми индикаторами, которые 
показывают текущий уровень скорости. 

3. Обратное вращение 
Дважды щелкните по кнопке 
включения, чтобы выполнить 
вращение в противоположном 
направлении 

4. Отключение питания 
Нажмите и удерживайте кнопку 
включения в верхней части ручки, пока 
устройство не выключится. 

 

 



 

ПОЛНОЕ ВОССТАНОВЛЕНИЕ ТЕЛА ПОСЛЕ ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗОК 

 
СПИНА ГОЛЕНИ ЯГОДИЧНЫЕ МЫШЦЫ ПЛЕЧИ 

 
БЕДРА БИЦЕПС БЕДРА СТОПЫ РУКИ 

 



 

Перед первым использованием или зарядкой массажера внимательно изучите данное руководство пользователя. 

Обязательно ознакомьтесь с полным текстом инструкции, всеми предупреждениями и мерами предосторожности, 

предупредительной маркировкой на устройстве. Соблюдение инструкции — необходимое условие безопасной и 

эффективной эксплуатации массажера. 

 
Массажер предназначен только для домашнего использования, но не для детей. 

Не используйте массажер на голове, лице или области гениталий. 

Если вы беременны, проконсультируйтесь с врачом перед использованием массажера. 

Не допускайте, чтобы распущенные волосы или одежда находились вблизи движущихся частей массажера. 

Не используйте массажер на шее или позвоночнике. 

Не мочите массажер. Протирайте массажер только слегка влажной тканью, при выключенном состоянии и выключенном из сети состоянии. 

Не накрывайте устройство ничем и не закрывайте вентиляционные отверстия двигателя. 

Никогда не пытайтесь разобрать массажер. 

Температурный режим хранения: Запрещено хранить устройство при температуре выше 40°C (104°F). Условия зарядки: Производите зарядку только при температуре 

окружающей среды от 0°C (32°F) до 40°C (104°F). Меры предосторожности: При обнаружении перегрева устройства во время работы немедленно прекратите его 

использование. Дождитесь полного остывания прибора перед следующим применением 

Внимание! Соблюдение указанных температурных режимов необходимо для обеспечения безопасной работы устройства и сохранения его эксплуатационных 
характеристик. 
Никогда не используйте и не заряжайте массажер вблизи воды. 

Для длительного хранения массажер должен быть полностью заряжен, но не должен храниться подключенным к зарядному устройству. 

Данный продукт не предназначен для диагностики, лечения или профилактики каких-либо заболеваний, в том маловероятном случае, если вы начнете почувствуете 

дискомфорт или боль во время использования, немедленно прекратите использование и, при необходимости, обратитесь к врачу. 

Хотя массажер вряд ли может причинить вред, существует небольшая вероятность того, что он может усугубить существующие заболевания или травмы. Вы принимаете 

на себя все риски, связанные с использованием массажера. 


